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François Michel Duguet est un auteur français né en 1956 à Lure, en Haute-Saône. Son 
œuvre, publiée aux éditions Le Lys Bleu, se déploie à la croisée du roman, du récit 
autobiographique, de la chronique politique et du roman noir documenté. Il vit et écrit à 
Azay-le-Rideau, en Touraine. 

Formé à l'École Hôtelière de Genève, il mène pendant plus de vingt-cinq ans une 
carrière dans l'hôtellerie de luxe, à Paris puis en Touraine, où il crée avec son épouse 
Sophie deux propriétés d'exception : le Manoir de Restigné, distingué par une étoile au 
Guide Michelin, puis le Domaine Plessis Gallu, classé 5 étoiles à Azay-le-Rideau. De 
cette première vie, il garde un sens aigu du décor, des hiérarchies et de tout ce qui se 
joue derrière les apparences. 

Contre-ténor, il développe parallèlement une carrière d'artiste lyrique, nourrie par le 
répertoire baroque et contemporain. Cette pratique du chant façonne chez lui un 
rapport précis au rythme, au silence et à la dramaturgie, qui innerve aujourd'hui son 
écriture. 

L'entrée en littérature s'impose à partir de 2019, avant de devenir centrale durant le 
confinement. Quatre livres paraissent chez Le Lys Bleu Éditions : Entre ombres et 
lumières (2025), récit autobiographique ; Complots et secrets au château (2025), roman 
politico-satirique ; La France de mes 7 ans — Chronique politique d'un Français moyen 
1956-2026 (mai 2026), essai politique ; et Ténèbres de cités — Tome 1 : Chronique d'une 
narco-République (mai 2026), premier volet d'une trilogie noire annoncée en trois 
tomes. Un nouveau roman, Les trois étoiles (titre provisoire), est en cours d'écriture. 

Son univers littéraire interroge les zones grises du pouvoir, les fractures de la société 
française, la mémoire et la dignité fragile des êtres face à la violence du monde. 

 

Contact presse : Joss Vigne — presse@jossvigne.com 
Site officiel : www.francoismichelduguet.com   +33(0) 662009204 
Wikidata : Q139572378 · ISNI : 0000 0005 3025 6047 

 

© François Michel Duguet — Mai 2026 

 

http://www.francoismichelduguet.com/

